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REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES: -

COMPETENCIAS:

GENERICAS (G):

G.1.- Aprender a aprender.

G.14.- Capacidad para trabajar en equipo de forma cooperativa, para organizar

y planificar el trabajo, tomando decisiones y resolviendo problemas, tanto de
forma conjunta como individual.

G.15.- Capacidad para utilizar diversas fuentes de informacién, seleccionar,
analizar, sintetizar y extraer ideas importantes y gestionar la informacion.

TRANSVERSALES (T):

T.2. Desarrollo de una actitud critica e investigadora que facilite la colaboracién y la
participacion activa.

T.3. Capacidad de utilizar las TIC en su practica profesional.

T.6. Promover, respetar y velar por los derechos humanos, la igualdad de género,
los valores democraticos y la igualdad social.

ESPECIFICAS (E):

E.53.- Comprender los principios que contribuyen a la formacién cultural, personal
y social desde la educacion fisica.

E.54.- Conocer el curriculo escolar de la educacion fisica.

E.55.- Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en
actividades deportivas dentro y fuera de la escuela.

E.56.- Adquirir un conocimiento practico del aula y de la gestion de la misma.

OBJETIVOS:

1.- Entender el juego y el deporte como contenidos de educacidn fisica importantes
a desarrollar durante la etapa de Educacion Primaria.

2.- Aprender a utilizar el juego como contenido de educacién fisica y como medio
de desarrollo de otros contenidos.

3.- Analizar de forma critica la ensefianza tradicional del deporte.

4.- Buscar alternativas validas para el deporte en el contexto educativo.

5.- Aprender a planificar a corto, medio y largo plazo el juego y el deporte en las
programaciones de aula de los distintos cursos de primaria .

METODOLOGIA
Namero de horas de trabajo del alumno:
NO de Horas en créditos ECTS (VO Créd. X25): wuuiiiiiiiineieiiienerieienerannenes 150
o  Clases GrupoS grandes: .uouvieeieeiireiieraneraeenesrieraessesneaarerneannennernnens 25
o Clases Grupos redUCidOS: ..iveiieiiieiirere it ss e raesansraeaanenes 20
e Trabajo auténomo o en tutoria (N° de créd. x 25 - horas de clase).... 105

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas Presencialidad
Actividades docentes presenciales 25 100%

(Presentacién oral; sesién magistral)
Actividades docentes no presenciales 105 0%




FACULTAD DE EDUCACION, PSICOLOGIA Y CIENCIAS DEL DEPORTE

Grado en Educacion Primaria

(Analisis de fuentes documentales; eventos
cientificos y/o divulgativos; foro virtual;
lecturas; etc.)

Practicas de campo

Actividades practicas

20

100%

METODOLOGIAS DOCENTES

Sesiones Académicas Tedricas X
Sesiones Académicas Practicas X
Conferencias

Seminarios / Exposicion y Debate X
Trabajos de Grupo/Aprendizaje colaborativo X
Tutorias Especializadas/Talleres/Practicas en X
Laboratorios (Informatica, Idiomas)

Otro Trabajo Auténomo (Trabajo Individual) X

Desarrollo de las técnicas utilizadas:

La asignatura se desarrollara fundamentalmente a través del trabajo tedrico
realizado en clase en pequefios y grandes grupos, y las sesiones practicas de
simulacion. Tanto en unas sesiones como en otras se utilizaran diferentes
estrategias metodoldgicas como las que se han senalado

TEMARIO DESARROLLADO

T.1.- EL JUEGO

— Historia

— Concepto

— Clasificaciones

— El juego como medio y como contenido
— Los juegos cooperativos en E.F.

T.2.- JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES
Concepto

Clasificacion

Juegos populares, tradicionales y autéctonos

T.3.- EVOLUCION DEL JUEGO AL DEPORTE
— Juegos simples

— Juegos complejos

— Juegos modificados

— Minideporte

— Deporte

T.4.- LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
— Concepto de deporte

— Clasificaciones mas importantes

— El deporte en la actualidad

T.5.- LA INICIACION DEPORTIVA
— Concepto y finalidades basicas
- Habilidades motrices e iniciacion deportiva

- Caracteristicas basicas de la iniciacion deportiva en Primaria
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T.6.- LA ENSENANZA DE LA INICIACION DEPORTIVA
— Posibilidades metodoldgicas

— Critica del modelo tradicional

— Alternativas educativas

T.7.- EDUCACION EN VALORES Y PRACTICA DEPORTIVA
— Los valores del deporte tradicional

— Los verdaderos valores del deporte

— Estrategias para educar en valores a través del deporte

T.8.- LA COMPETICION EN EL AMBITO EDUCATIVO

— Reflexiones en torno al uso de la competicion en el ambito educativo
— Caracteristicas de la competicién educativa

— La competicion como estrategia metodologica

T.9.- NUEVAS PRACTICAS DEPORTIVAS
— Posibilidades de practica

— Aportaciones educativas

— Orientacién y programacion

T.10.- LA PROGRAMACION DEL JUEGO Y EL DEPORTE EN EL CURRICULUM
DE EDUCACION FISICA EN PRIMARIA

— Objetivos

— Contenidos y su secuenciacién

- Metodologia

— Evaluacion

— Propuestas practicas en primaria
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SISTEMA DE EVALUACION

minimo maximo
Pruebas orales y/o escritas de los contenidos de la 40 80
asignatura
Realizacién y presentacion de trabajos tutelados sobre 15 30

temas especificos de la asignatura (mapa conceptual,
portafolio del alumno, elaboracion de materiales de
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aprendizaje a partir de lecturas y documentos, analisis
de fuentes documentales: articulos de revista, noticias de
prensa, peliculas educativas, etc.

Valoracidn de la participacion en las actividades 10 30
presenciales y no presenciales establecidas

Proyecto de investigacién tutelado 0 40
Practicas de aula (analisis de fuentes documentales, 10 30

estudios de caso, practicas con TICs)

La evaluacion se compondra de tres apartados principales, los trabajos a
desarrollar a lo largo del curso, los exdmenes tedricos y las practicas semanales de
la asignatura (éstas son de asistencia obligatoria: 90 %). También se tendra en
cuenta la participacion de los alumnos en las sesiones tedricas y practicas.

La evaluacion final se conseguira teniendo en cuenta las puntuaciones obtenidas
en cada uno de los apartados:
— Examen 60 %
Trabajos 20 %
Participacion 20 %

Para superar la asignatura el estudiante debe haber aprobado de forma
independiente cada uno de los apartados nombrados anteriormente.

Para el alumnado que pueda acogerse al articulo 9 de la normativa de evaluacion
de los grados de la Universidad de Huelva, la evaluacion consistira en un examen
tedrico y otro practico. Ademas, deberdn desarrollar un trabajo en el que se
recojan las diferentes sesiones practicas de la asignatura. Para ello, a principio de
curso se le facilitara al/la estudiante el modelo de sesion y las fechas de entrega.

Criterios de evaluacion y calificacion:
- Conocimiento de los contenidos basicos de la asignatura.
- Originalidad en las propuestas.
- Analisis critico de los contenidos.
- Participacién activa en clase.
- Aplicacion real y practica de los contenidos desarrollados.
- Cuidado de los aspectos formales: ortografia, presentacién, etc.
- Uso y manejo de la bibliografia pertinente.

MECANISMOS DE CONTROL Y SEGUIMIENTO

Sera imprescindible la entrevista con el profesor a principio de curso para realizar,
por escrito, la propuesta de evaluacion que cada alumno/a va a llevar a cabo a lo
largo del semestre. Todos los trabajos y actividades propuestas contaran con la
supervision continua de los profesores de la asignatura.




ORGANIZACION DOCENTE SEMANAL PRIMER SEMESTRE

NO horas Contenidos .
tedricos/practicos ) Entrega/exposic. NO de horas NO° de h.

N© h. tutorias prevista de trabajos: N° de horas

SEMANA Grupo A ] pruebas A & bai
Gran ) Gran Grupo especializadas trabajos y/o AElEETT Sesion practica trabajo
Grupo reducido grupo reducido actividades Deporte Base auténomo
A B
1 2h. | 2h. | - Temal | Sesion 1-A 3 h.
2 2 h. - | 2h | Tema1 | Sesiéni-B 3 h.
3 2h. | 2h | - Tema 2 | Sesién 2-A 3 h.
4 2 h. - | 2h. | Tema2 | Sesién2-B 2 h. 3 h.
5 2h. | 2h | - Tema 3 | Sesién 3-A 3 h.
6 2 h. - | 2h | Tema3 | sesion3-B 3h. 3h.
7 2h. | 2h | - Tema 4 | Sesién 4-A 3h. 3h.
8 2 h. - | 2h | Tema4 | sesion4-B 2 h. 3h. 3h.
9 2h. | 2h | - Tema5 | Sesién 5-A 3h. 3h.
10 2 h. - | 2h. | Temas | Sesion5-B 3h. 3h.
11 2h. | 2h | - Tema 6 | Sesién 6-A 2 h. 3h. 3h.
12 2 h. - | 2h.| Temas | Sesion6-B 2 h. 2 h. 4 h. 3 h.
13 2h. | 2h. | - Tema 7 sesion 2 4h. 3 h.
repaso
14 2 h. - | 2h | Tema7? sesion 2 h. 2 4h. 3 h.
repaso

Sesién 4 h. 3 h.

15 2h. | 1h | 1h | Temas reoaso 4h. 2 4n. Total- 45 .

Total horas | 30h. |15h. |15 h. 10 h. 10 h. 6 34 h. 150 horas




